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PONTOS DE SORTEIO PARA A PROVA DE AULA

1) Vias de sintese e ressintese de ATP aplicadas a prescrigdo de exercicios

2) Respostas e adaptagdes cardiovasculares ao treinamento aerébico e de forga

3) Respostas e adaptagdes do sistema respiratorio ao treinamento aerdbico e de forca
4) Respostas e adaptagdes do sistema enddcrino ao treinamento aerébico e de forga
5) Respostas e adaptagdes do sistema muscular ao treinamento aerobico e de forga
6) Altitude e atividade fisica

7) Atividades subaquaticas e atividade fisica

8) Termorregulacdo e atividade fisica

9) Fisiopatologia basica e prescri¢do de exercicios em pessoas com coronariopatia
10) Fisiopatologia basica e prescricao de exercicios em pessoas com hipertensdo arterial sistémica
11) Fisiopatologia basica e prescri¢do de exercicios em pessoas com diabete melito
12) Fisiopatologia bésica e prescrigdo de exercicios em pessoas com asma

Rio de Janeiro, 07 de novembro de 2025.
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